
社團法人宜蘭縣長期照護發展協會 

112年住宿式長照機構長期照顧服務人員在職教育訓練計畫 
壹、計畫目的： 

    透過專家學者，以講座或經驗分享之方式，除藉此提升機構專業人力素質、服 

    務品質及工作效能外，更以培養長期照顧服務產業之人才為訓練目標。 

貳、指導單位：宜蘭縣長期照護服務管理所 

參、主辦單位：社團法人宜蘭縣長期照護發展協會 

肆、參與對象：符合縣內老人福利服務專業人員資格及訓練辦法之老人福利機構及              

依長服法設立住宿長照機構、護理之家現職院長(主任)、社會工作

人員、護理人員、照顧服務員及廚工。 

伍、訓練人數：290人(業務負責人 50人、護理師 70人、社工 50人、照顧服務員 

              70人、廚工 50人) 

陸、活動主題：提升照護知識、培養照護人才 

柒、活動日期、時間：自 112.9.6起至 112.9.22止 

捌、活動地點： 

一、宜蘭市公所社福大樓六樓會議室(地址：宜蘭市民權路一段 65 號) 

二、擎葳教育學苑(宜蘭市農權路 45號) 

玖、活動報名方式及注意事項： 

   一、活動報名方式： 

     (1)採網路報名方式，報名網址：http://tny.im/9MYVb 

     (2)報名窗口：陳淑霞小姐 

     (3)連絡電話：03-253656 

(4)報名費：免費 

   二、注意事項： 

     (1)訓練期間，學員應全程參與當日課程；其中一堂課有遲到、早退或中途離 

        席超過二十分鐘或冒名頂替等情形之一者，該場次訓練不予認證。各場次 

        全程參與之受訓學員始得領取研習證明。 

     (2)本課程預計申請護理人員、社工師及長期照顧人員繼續教育學分。(申請 

        中) 

     (3)本課程依「長期照顧服務人員訓練認證繼續教育及登錄辦法」相關規定製 

        作研習證明書，於課程結束當日發放。 

     (4)本課程為免費課程，若已完成報名，如欲變更者或取消，請於開課前三天

電話通知報名窗口，以利遞補及影響上課權益及證書發放。 

     (5)為響應政府環保政策，上課學員請自行攜帶隨行杯，講義連結於上課前一

天公告學員群組 

拾、預期效益及課程評值表 

    (1)112年在職教訓訓練預計辦理五場次，受益人數約 290人，盼透過專業的知 

       識和技能培訓，能使長照夥伴在學習過程中獲得新的知識、增強技能、提 

       升自我、掌握新技術，以滿足個人成長和職業發展的需要。 

    (2)為了解學員對整體課程滿意程度，於每堂課結束實施滿意調查。 

http://tny.im/9MYVb


連結網址：http://tny.im/y6wv  

http://tny.im/y6wv


社團法人宜蘭縣長期照護發展協會 

112年住宿式長照機構長期照顧服務人員在職教育課程表 
上課對象：院長(主任) 

開課人數：50人 

上課地點：擎葳教育學苑(宜蘭市農權路 45號) 

日期 時間 類別 課程主題 講師 備註 

9/22 

8:30~9:20 專業品質 提升高齡者靈性照顧 黃欣綺   

9:30~10:20 專業品質 提升住宿式機構高齡者善終照顧 黃欣綺   

10:30~11:20 專業課程 長照產業行銷策略與 AI運用 賴茂山   

11:30~12:20 專業課程 長照產業行銷策略與 AI運用 賴茂山   

12:20~13:30 休息     

13:30~14:20 專業品質 機構緊急災害應變 曾美萱   

14:30~15:20 專業品質 機構緊急災害應變 曾美萱   

15:30~16:20 專業課程 長照產業經營願景與組織發展 周孟賢   

16:30~17:20 專業課程 長照產業經營願景與組織發展 周孟賢   

   

講師簡介： 

黃欣綺 羅東博愛醫院安寧團隊護理師 

賴茂山 英普國際管理顧問有限公司總經理 

曾美萱 雙連安養中心總務主任 

周孟賢 青松集團總經理 

 

  



社團法人宜蘭縣長期照護發展協會 

112年住宿式長照機構長期照顧服務人員在職教育課程表 
上課對象：護理人員 

開課人數：70人 

上課地點：宜蘭市公所社福大樓六樓會議室(地址：宜蘭市民權路一段 65號) 

日期 時間 類別 課程主題 講師 備註 

9/6 

8:30~9:20 專業課程 長照機構高齡友善健康促進 張幸齡   

9:30~10:20 專業課程 長照機構高齡友善健康促進 張幸齡   

10:30~11:20 專業倫理 老人性別意識及老年性議題 張幸齡   

11:30~12:20 專業倫理 老人性別意識及老年性議題 張幸齡   

12:20~13:30 休息     

13:30~14:20 專業品質 性侵害及性騷擾防治 吳芳德   

14:30~15:20 專業品質 多元族群文化敏感度照顧議題 石惠貞   

15:30~16:20 專業品質 提升高齡者靈性照顧 黃欣綺   

16:30~17:20 專業品質 提升住宿式機構高齡者善終照顧 黃欣綺   

 

講師簡介： 

張幸齡 慈濟醫院共照中心主任 

吳芳德 羅東聖母醫護管理專科學校人事主任 

石惠貞 原民會 107~112年原住民長期照顧文化健康站查核委員 

黃欣綺 羅東博愛醫院安寧團隊護理師 

 

  



社團法人宜蘭縣長期照護發展協會 

112年住宿式長照機構長期照顧服務人員在職教育課程表 
上課對象：社工 

開課人數：50人 

上課地點：擎葳教育學苑(宜蘭市農權路 45號) 

日期 時間 類別 課程主題 講師 備註 

9/12 

8:30~9:20 專業課程 老人長照個案周全性評估 林昱宏   

9:30~10:20 專業課程 老人長照個案周全性評估 林昱宏   

10:30~11:20 專業品質 提升高齡者靈性照顧 黃欣綺   

11:30~12:20 專業品質 提升住宿式機構高齡者善終照顧 黃欣綺   

12:20~13:30 休息     

13:30~14:20 專業課程 團體工作帶領技巧與實務 胡碧雲   

14:30~15:20 專業課程 團體工作帶領技巧與實務 胡碧雲   

15:30~16:20 專業倫理 老人性別意識及老年性議題 張幸齡   

16:30~17:20 專業倫理 老人性別意識及老年性議題 張幸齡   

 

講師簡介： 

林昱宏 台大醫院北護分院社工組長 

黃欣綺 羅東博愛醫院安寧團隊護理師 

胡碧雲 宜蘭縣慈懷基金會執行長 

張幸齡 慈濟醫院共照中心主任 

 

  



社團法人宜蘭縣長期照護發展協會 

112年住宿式長照機構長期照顧服務人員在職教育課程表 
上課對象：照顧服務員 

開課人數：70人 

上課地點：宜蘭市公所社福大樓六樓會議室(地址：宜蘭市民權路一段 65號 

日期 時間 類別 課程主題 講師 備註 

9/13 

8:30~9:20 專業課程 機構住民復能與照顧品質 劉懋   

9:30~10:20 專業課程 機構住民復能與照顧品質 劉懋   

10:30~11:20 專業課程 足部照顧技巧 李劭懷   

11:30~12:20 專業課程 足部照顧技巧 李劭懷   

12:20~13:30 休息     

13:30~14:20 專業課程 老人口腔照護 蔡法慈   

14:30~15:20 專業課程 老人口腔照護 蔡法慈   

15:30~16:20 專業品質 專業照顧者舒壓課程 郭麗珊   

16:30~17:20 專業品質 專業照顧者舒壓課程 郭麗珊   

 

講師簡介： 

劉懋 五甘心物理治療所-主任 

李劭懷 耕莘護專助理教授 

蔡法慈 陽明大學口照團隊講師 

郭麗珊 華人正念減壓中心正念老師 

 

 

 

 


