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長期照護機構對糖尿病住民照護模式之建立與落實 

 

1. 緣起： 

台灣的糖尿病人口已突破170萬，也是國內十大死亡原因排名第5名。為

加強對長照機構裡的糖尿病人照護，使其獲得理想的血糖控制，故辦理本次

研習。而機構住民平均有3種疾病診斷， 80％有長期固定服用慢性病藥物，

其中30％診斷為糖尿病。但因人力配置問題，僅能提供生活照顧及基本醫療

保健，並未能針對疾病特殊性進行照護。在評鑑制度之下，機構中加入相關

人員包括營養師、社工師、藥師等，甚至有體能訓練師等，但通常都各司其

職，無法提供完整性服務，故，本課程將以糖尿病整合照護之精神引進機構

中，住民為中心，進行整體考量及服務，相信必能增進機構住民照護品質。 

2. 主辦單位：宜蘭縣政府衛生局、宜蘭縣長期照護服務管理所、社團法人宜

蘭縣愛胰協會、社團法人宜蘭縣長期照護發展協會 

3. 協辦單位：開蘭安心診所、游能俊診所 

4. 活動日期：105年8月21日(星期日) 

5. 活動時間：08：20至16：30 

6. 研習地點：國立宜蘭大學萬斌廳(宜蘭市神農路一段1號) 

7. 參加對象：宜蘭縣糖尿病暨慢性病照護網成員、宜蘭縣醫事人員及對長期

照護品質提昇有興趣之專業人員 

8. 研習人數：200人 

9. 研習費用：免費參加 

10. 報名方式：醫事人員請至宜蘭縣政府衛生局網站報名，非醫事人員請向宜

蘭縣長照護發展協會傳真或電話報名。 

11. 學分申請：中華民國糖尿病衛教學會、中華民國糖尿病學會、中華民國醫

師公會全國聯合會、中華民國營養師公會全國聯合會、中華民

國護理師護士公會全國聯合會、中華民國藥師公會全國聯合

會、宜蘭縣糖尿病暨慢性病照護網、台灣內科醫學會、中華民

國家庭醫學醫學會、台灣老年醫學會等。 

12. 報名截止：即日起至8月12日或額滿為止。 
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13. 午    餐：會議備有午餐，素食者請於報名時註記。 

14. 課程證書：僅依實核發非醫事人員學分 

15. 連 絡 人：社團法人宜蘭縣愛胰協會 

               總幹事 黃煜順 03-9560620，0932-541893 

           社團法人宜蘭縣長期照護發展協會  

               社工師 吳若慈03-9255757 

16. 課程內容 

時  間 課   程 內 容 講 師 主 持 人 

07:50~08:20 報 到 愛胰協會工作人員 

08:20~08:30 Opening 張淑珒理事長 

開蘭安心診所

陳柏瑞院長 08:30~10:10 
糖尿病簡介、藥物治療 

及糖尿病藥物管理 

開蘭安心診所 

劉孝慈醫師 

10:10~10:20 Break 

10:20~11:10 
機構中糖尿病患的 

營養治療 

開蘭安心診所 

李秀利營養師 羅東博愛醫院 

新陳代謝科 

陳煥文主任 11:10~12:00 
老人與機構住民 

糖尿病管理 

台北榮民總醫院

高齡醫學中心 

陳亮恭主任 

12:00~13:20 午 餐 

13:20~14:10 
機構糖尿病患有效的 

結構血糖監測 

游能俊診所 

邱奕映營養師 開蘭安心診所

劉孝慈醫師 
14:10~15:00 

機構中糖尿病患照護 

常見之問題與處置(ㄧ) 

開蘭安心診所 

陳柏瑞院長 

15:00~15:20 Break 

15:20~16:30 
機構中糖尿病患照護 

常見之問題與處置(二) 

開蘭安心診所 

陳柏瑞院長 

開蘭安心診所

劉孝慈醫師 

16:30~ 賦歸 
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